
 

«Особенности развития речи детей от года до трёх»  

Речь ребенка формируется под влиянием речи взрослых и в огромной 

степени зависит от достаточной речевой практики, нормального речевого 

окружения и от воспитания и обучения, которые начинаются с первых дней его 

жизни. 

Речь не является врожденной способностью, а развивается в процессе 

онтогенеза параллельно с физическим и умственным развитием ребенка и служит 

показателем его общего развития. Усвоение ребенком родного языка проходит со 

строгой закономерностью и характеризуется рядом черт, общих для всех детей. 

Для того чтобы понять патологию речи, необходимо четко представлять весь путь 

последовательного речевого развития детей в норме, знать закономерности этого 

процесса и условия, от которых зависит его успешное протекание. 

Появление и дальнейшее развитие речи зависит от  ряда факторов: 

- определенной степени зрелости коры головного мозга;  

- определенного уровня развития всех органов чувств; 

- наличия речевой среды, речевого окружения; 

- состояния психофизического здоровья ребенка; 

- потребности пользоваться речью как основным  

способом общения.  

      Если рассматривать становление речи в лингвистическом аспекте, то 

изобразить его линейно можно так: КРИКИ – ГУЛЕНИЕ  – ЛЕПЕТ – 

СЛОВОСОЧЕТАНИЯ – ПРЕДЛОЖЕНИЯ – СВЯЗНЫЙ РАССКАЗ. 

    1. Крики возникают у ребенка самостоятельно, без побуждения со 

стороны взрослого. Рефлекторный крик новорожденного мать слышит в 

родильном зале. Рефлекторный крик сохраняется у ребенка до восьми недель. 

    2. Период  гуления  продолжается с 2-х до 5-ти месяцев. Сначала 

преимущественное место в гулении занимают гласные звуки, затем появляются 

звуки, подобные заднеязычным и сложные комплексы звуков: АГУ, УГИ, АГА и 



т.д.  К концу периода гуления начинают появляться губные и переднеязычные, 

артикуляция которых сходна с актом сосания, затем щелевые ([В], [Ф], [С’], [З’]). 

3. С пяти месяцев начинается период лепета, который продолжается  до 

10-12 месяцев.  В начале этого периода у ребенка отмечается эхолалическое 

повторение за окружающими. В шесть месяцев ребенок хорошо произносит 

отдельные слоги с губными согласными и простыми мягкими переднеязычными 

и даже цепочки слогов с ними. К семи месяцам лепет приобретает 

социализированный характер. Ребенок привлекает внимание окружающих 

голосовыми реакциями. В девять месяцев появляется так называемый 

модулированный лепет или лепетное декламирование. 

    4. С десяти месяцев начинается период произвольного подражания, 

ребенок пытается повторять за взрослым отдельные слоги и даже слова. В 

одиннадцать месяцев у ребенка появляются слова НЕ, ДА с соответствующими 

жестами. 

К году вес мозга ребенка удваивается. У нормально развивающегося 

ребенка к году не менее 10–15-ти осознанно употребляемых слов  (МАМА, 

МЯУ, БАБА, БАХ, БАЙ-БАЙ, БИ-БИ, ПАПА, ПАЙ, НЯНЯ, НО-НО, ДАЙ, 

ДЯДЯ, ДЕДА, ТУ-ТУ, ТЁТЯ, КО-КО, КИСЬ, ГУЛЯ, ГА-ГА, ЛЯЛЯ),  но слово у 

ребенка по-прежнему вызывается взрослым, у ребенка еще нет потребности в 

использовании слов. В один год и два месяца у ребенка отмечаются  первые 

элементарные проявления инициативы в использовании слова. 

   5. Значимым периодом в развитии речи ребенка оказывается возраст с 

полутора лет до одного года девяти месяцев. Этот возраст специалисты 

называют периодом лексического взрыва. В полтора года у нормально 

развивающегося ребенка в словаре 50-60 слов, появляются односложные 

предложения-требования. 

   6. Временной отрезок с одного года и девяти месяцев до трех лет  

называют периодом оформления самостоятельной речи. 

                                                

  


